
Go Gel is a water-based lubricating gel. 
Designed to be used with pelvic floor exercises 

and vaginal and/or anal probes, the gel can be 
used for general lubricating needs.

Directions: Apply and spread onto the skin or 
vaginal trainer. Do not use if opened or damaged. 
Sterile until opened. Sterilised by Gamma Irradiation. 
Store at room temperature. Please keep out of 
reach of children. 

Ingredients: Water, Polyethylene glycol, Glycerine, 
Carbomer, Sodium Hydroxide, Methylparaben, 
Propylparaben 

Warnings: If irritation occurs, discontinue use and 
consult your medical adviser. Go Gel is not a 
contraceptive and does not contain spermidcide. 
Store at room temperature. Keep out of reach of 
children.

Go Gel est un gel lubrifiant à base d'eau. 
Conçu pour être utilisé avec les exercices du 

plancher pelvien et les sondes vaginales et/ou 
anales, le gel peut être utilisé pour les besoins 
généraux de lubrification.

Mode d'emploi: Appliquer et étaler sur la peau ou 
sur le vagin. Ne pas utiliser si le flacon est ouvert ou 
endommagé. Stérile jusqu'à l'ouverture. Stérilisé par 
irradiation gamma. Conserver à température 
ambiante. Tenir hors de portée des enfants.

Ingrédients: Eau, polyéthylène glycol, glycérine, 
carbomère, hydroxyde de sodium, méthylparabène, 
propylparabène.

Avertissements: En cas d'irritation, cessez l'utilisation 
et consultez votre conseiller médical. Go Gel n'est 
pas un contraceptif et ne contient pas de 
spermicide. Conserver à température ambiante. 
Tenir hors de portée des enfants.

Go Gel es un gel lubricante de base acuosa. 
Diseñado para su uso con ejercicios del suelo 

pélvico y sondas vaginales y/o anales, el gel puede 
utilizarse para las necesidades generales de 
lubricación.

Modo de empleo: Aplicar y extender sobre la piel o 
el lecho vaginal. No utilizar si está abierto o dañado. 
Estéril hasta su apertura. Esterilizado por irradiación 
Gamma. Conservar a temperatura ambiente. 
Mantener fuera del alcance de los niños.

Ingredientes: Agua, polietilenglicol, glicerina, 
carbómero, hidróxido de sodio, metilparabeno, 
propilparabeno.

Advertencias: En caso de irritación, interrumpa su 
uso y consulte a su asesor médico. Go Gel no es un 
anticonceptivo y no contiene espermidicida. 
Conservar a temperatura ambiente. Mantener fuera 
del alcance de los niños.

Go Gel ist ein Gleitgel auf Wasserbasis. Das Gel 
wurde für die Verwendung mit 

Beckenbodenübungen und vaginalen und/oder 
analen Sonden entwickelt, kann aber auch für den 
allgemeinen Bedarf an Gleitmittel verwendet 
werden.

Anwendung: Auf die Haut oder den Vaginaltrainer 
auftragen und verteilen. Nicht verwenden, wenn 
geöffnet oder beschädigt. Steril bis zum Öffnen. 
Sterilisiert durch Gamma-Bestrahlung. Bei 
Raumtemperatur aufbewahren. Bitte außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren.

Inhaltsstoffe: Wasser, Polyethylenglykol, Glycerin, 
Carbomer, Natriumhydroxid, Methylparaben, 
Propylparaben

Warnhinweise: Wenn eine Reizung auftritt, stellen Sie 
die Anwendung ein und konsultieren Sie Ihren Arzt. 
Go Gel ist kein Verhütungsmittel und enthält kein 
Spermizid. Bei Raumtemperatur aufbewahren. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.



Go Gel è un gel lubrificante a base d'acqua. 
Progettato per essere utilizzato con gli esercizi 

del pavimento pelvico e le sonde vaginali e/o anali, 
il gel può essere utilizzato per le esigenze di 
lubrificazione generale.

Indicazioni: Applicare e spalmare sulla pelle o sul 
preparatore vaginale. Non utilizzare se aperto o 
danneggiato. Sterile fino all'apertura. Sterilizzato per 
irradiazione gamma. Conservare a temperatura 
ambiente. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Ingredienti: Acqua, polietilenglicole, glicerina, 
carbomero, idrossido di sodio, metilparabene, 
propilparabene.

Avvertenze: In caso di irritazione, interrompere l'uso 
e consultare il proprio medico di fiducia. Go Gel non 
è un contraccettivo e non contiene spermidicidi. 
Conservare a temperatura ambiente. Tenere fuori 
dalla portata dei bambini.

Go Gel is een glijgel op waterbasis. De gel is 
ontworpen voor gebruik met 

bekkenbodemoefeningen en vaginale en/of anale 
sondes, maar kan ook gebruikt worden voor 
algemene glijbehoeften.

Gebruiksaanwijzing: Aanbrengen en uitsmeren op 
de huid of vaginale trainer. Niet gebruiken indien 
geopend of beschadigd. Steriel tot geopend. 
Gesteriliseerd door gammabestraling. Bewaren bij 
kamertemperatuur. Buiten bereik van kinderen 
bewaren.

Ingrediënten: Water, Polyethyleenglycol, Glycerine, 
Carbomeer, Natriumhydroxide, Methylparaben, 
Propylparaben

Waarschuwingen: Als irritatie optreedt, stop dan 
met het gebruik en raadpleeg uw medisch adviseur. 
Go Gel is geen anticonceptiemiddel en bevat geen 
spermidcide. Bewaren bij kamertemperatuur. Buiten 
bereik van kinderen bewaren.
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